
Vous êtes inscrit à l’atelier Jalousie, conflits et rivalités dans la fratrie.
Je vous invite à vous poser quelques instants pour regarder de qui se compose 
votre famille et d’où elle vient.
Ne réfléchissez pas trop. Vous aurez toujours le temps de vous interroger 
ultérieurement sur le choix des places attribuées à chacun, sur le choix de la 
photo, etc.
Pour l’instant, je vous propose de compléter « votre arbre » et lors de notre 
première rencontre vous serez invité à partager les informations qui vous 
semblent pertinentes.
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l’Atelier
Des PARENTS

Ateliers Pour Communiquer

Dans les feuilles, dans les cercles 
verts, inscrivez les prénoms de ceux qui 
composent votre famille actuelle. Si vos 
parents, vos beaux-parents, la nounou 
occupent une place prépondérante dans 
votre famille, vous pouvez aussi l’inscrire 
à ce niveau de l’arbre. La taille des bulles 
n’a pas d’importance. 

Au centre, je vous propose de coller une 
photo de votre famille.

Au niveau des racines, dans les cercles 
violets, indiquez votre fratrie d’origine, 
vos frêres et soeurs, leur rang et l’écart 
d’âge avec vous.  
Prenez quelques instants, et rappelez vous 
votre place dans la fratrie. Elle présentait 
des avantages et des inconvénients que 
vous pouvez noter au bas de l’arbre.

Les gouttes d’eau vous serviront au 
cours de la 1ère rencontre. 
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