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l’atelier des parents - Formations les mots qui font grandir

Pour vous aider à comprendre ce processus de connexions, 
vous pouvez imaginer l’évolution suivante : 

Le cerveau du jeune bébé ressemble au début à une mul-

titude de chemins dans la forêt vierge. 

Pour progresser, il faut du temps et de l’effort. 

Les connexions s’effectuent pour la 1ère fois.

Cependant, à force d’effectuer sans arrêt le même geste, de 

prendre le même chemin, celui-ci s’agrandit et finit par res-

sembler à une route départementale.

Si ces connexions continuent à être utilisées, si ce comportement est encouragé ou toléré,  

la route devient alors une nationale, voire une autoroute. 

L’attitude quotidienne de l’adulte face à l’enfant aura une influence prépondé-

rante sur ce processus, favorisant ou non la mise en place des « bonnes autoroutes ».  

De plus, les attitudes violentes des parents risquent de bloquer l’accès à certaines routes 

en construction. 

Toute cette organisation neuronale est directement soumise à ce que vit l’enfant dans son environnement: 

les expériences bénéfiques favorisent et consolident cette structuration. Les expériences négatives, surtout 

si elles sont répétitives, ne vont pas seulement freiner cette maturation: elles vont endommager certaines 

connexions ou favoriser la construction de « mauvaises autoroutes » (notamment en ce qui concernent des 

comportements impulsifs et agressifs). 


