
Je te rappelle que tu 
manges en fonction de 
ton appétit, et non de 
l’assiette de ton frère.

Tu veux me dire que tu as 
encore faim ? Veux-tu la 

moitié d’une part ou as-tu 
faim pour une part entière ?

Je te rappelle que je 
n’achète de nouveaux 
habits que si tu en as 

besoin. Pour les petits 
plaisirs, je peux  les noter 

pour ton anniversaire.

Tu veux me dire que toi aussi tu 
aimerais un nouveau tee-shirt 
? Aimerais-tu qu’on fasse le 

point dans ton armoire ?

Voici des propositions de réponses aux cartes situations
avec lesquelles vous vous êtes entrainés en atelier.
En orange, la reconnaissance du besoin particulier de
l’enfant
En bleu, lui rappeler de l’essentiel (la règle, ses propres
besoins, son unicité)
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Quand j’aurai terminé, je 
prendrai un vrai temps 

avec toi. Qu’aimerais tu 
que nous fassions 

pendant ce temps là ?

Tu aimerais avoir mon 
attention et pour l’instant je 
ne suis pas disponible. Ce 

n’est pas facile de patienter.

Tu aimerais être 
rassuré sur l’amour 

que je te porte.

Chacun de vous est 
spécial pour moi. Je 

n’ai qu’un Marius et tu 
es unique à mes yeux
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Tu aimerais être rassuré sur 
l’amour que je te porte.

Chacun de vous est 
unique pour moi. 
Avec toi, j’adore 

jouer aux devinettes 
et voir ton sourire 

quand tu m’as gagnée 
J

Ca te barbe de venir 
m’aider.

Là, c’est à toi que je 
m’adresse et si je veux 

demander à ton frère, je 
lui demanderai 
directement.
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As-tu une idée de 
films à aller voir ?

Tu aimerais que l’on 
prenne un temps 

ensemble.

Là, c’est à toi que je 
m’adresse et si je veux 

demander à ton frère, je lui 
demanderai directement.

( Offrez-lui un regard empathique ) 
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