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Stop à la concurrence de la part du parent :
décrire pour dire en décrivant notre satisfaction, 

nos attentes 
«  Cela me fait plaisir de voir la table 

dressée.. »

Stop à la concurrence  entre enfants :
rassurer, recentrer sur le besoin d’unicité.

Stop au 
Petit Comptable

Rechercher l’équité et non l’égalité

★ en adaptant son offre à la « vraie » demande
★ en priorisant les besoins avec 

le Oui-Non - Oui
★ en aimant de façon unique (langages de 

l’amour)

Attention de ne pas nourrir 
le Petit Comptable 

de nos enfants 

Je prends soin de 

nourrir mes propres

besoins de parents

Stop a la 
comparaison

La comparaison est un poison dans les rela-tions fraternelles.

les conflits de besoins 

sont inévitables;

C’est le rôle des parents 

de fixer les priorités
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